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Mujer de 54 años sin antecedentes de interés que consultó

por lesiones pruriginosas de un año de evolución, de comienzo

en piernas y extensión a  muslos, glúteos y  miembros superio-

res, las cuales se  acompañaban de febrícula y  artralgias. A  la

exploración presentaba máculas reticuladas violáceas irregulares

y difusas que en algunas zonas se habían vuelto purpúricas, muy

sugestivas de livedo reticular racemosa (fig. 1a). También presen-

taba púrpura distal en  el segundo dedo del pie derecho (fig. 1b).

Se  plantearon los diagnósticos diferenciales de crioglobulinemia,

poliarteritis nodosa, vasculopatía livedoide, embolismo por cris-

tales de colesterol en el contexto de arteriosclerosis, policitemia

vera, trombocitopenia esencial, mixoma auricular. . . La biopsia

cutánea demostró trombos hialinos en los vasos de dermis papi-

lar, sin infiltrado inflamatorio en la  pared vascular (fig. 1c,d). Se

detectó un anticuerpo anticoagulante lúpico positivo, el cual se

confirmó 12 semanas después. Inició tratamiento con ácido ace-

tilsalicílico, cloroquina y  prednisona, con desaparición de la
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clínica sistémica, resolución completa de la  lesión purpúrica dis-

tal y atenuación de la livedo racemosa, que dejó de ser tan

evidente.

El síndrome antifosfolípido (SAF) es un estado protrombó-

tico caracterizado por la presencia de anticuerpos antifosfolípido

(anticuerpos anticardiolipina, anticoagulante lúpico o anti beta2

glucoproteína i), y además se requiere para su diagnóstico trom-

bosis arterial, venosa o  de microcirculación o pérdidas fetales

recurrentes1-3.  Las manifestaciones cutáneas del SAF son  frecuen-

tes (hasta un 40-50% de los pacientes las presentan), y en ocasiones

son la primera manifestación de la enfermedad, siendo la más  fre-

cuente de ellas la livedo reticular4,5.  Otras posibles lesiones son

úlceras cutáneas, lesiones purpúricas, necrosis cutáneas, trombo-

flebitis superficiales y lesiones tipo atrofia blanca6-8. Es importante

conocer estas manifestaciones para realizar un diagnóstico lo más

precoz posible y prevenir posibles complicaciones de la enferme-

dad.
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1699-258X/© 2016 Elsevier España, S.L.U. y Sociedad Española de Reumatologı́a y  Colegio Mexicano de Reumatologı́a. Todos los derechos reservados.

Document downloaded from http://www.elsevier.es, day 21/07/2017. This copy is for personal use. Any transmission of this document by any media or format is strictly prohibited.Document downloaded from http://www.elsevier.es, day 21/07/2017. This copy is for personal use. Any transmission of this document by any media or format is strictly prohibited.

dx.doi.org/10.1016/j.reuma.2016.03.018
www.reumatologiaclinica.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.reuma.2016.03.018&domain=pdf
mailto:luciacampos78@hotmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.reuma.2016.03.018
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Figura 1. a) Livedo reticular en  su variante racemosa en toda la extensión de miembros inferiores. b)  Mácula purpúrica en el segundo dedo del pie. c) Piel con necrosis

epidérmica  y presencia de trombos hialinos en  las luces de  dermis papilar (hematoxilina-eosina, ×100). d) Mayor detalle de los  trombos (hematoxilina-eosina, ×20).
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